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 ЛИСТЫ САМООБСЛЕДОВАНИЯ  
ЖИЛЫХ ПОМЕЩЕНИЙ ДЛЯ ВЫЯВЛЕНИЯ ФАКТОРОВ, 

СПОСОБСТВУЮЩИХ ВОЗМОЖНОСТИ ВОЗНИКНОВЕНИЯ И 
РАСПРОСТРАНЕНИЯ ПОЖАРА 

 
Лист самообследования содержат список контрольных вопросов, 

помогающих собственникам жилья, ответственным квартиросъемщикам или 

арендаторам самостоятельно провести проверку жилого помещения 

на соответствие требованиям пожарной безопасности, а также рекомендации по 

порядку осуществления действий в случае обнаружения факторов, 

способствующих возможности возникновения и распространения пожара. 

При использовании листа самообследования жилых помещений на 

выявление факторов, способствующих возможности возникновения и 

распространения пожара в жилом доме, основной акцент направлен на:  

- обнаружение неисправности электрической проводки и 

электроприборов; 

- обнаружение нарушения использования газового оборудования, в том 

числе газовых баллонов; 

- обнаружение неисправности печей и печного отопления; 

- нарушение правил содержания и эксплуатации территории; 

- содержание и эксплуатация автономных дымовых пожарных извещателей. 
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ПЕРВИЧНЫЕ СРЕДСТВА ПОЖАРОТУШЕНИЯ 
И ПОРЯДОК ДЕЙСТВИЙ ГРАЖДАН ПРИ ПОЖАРЕ 

 
Для борьбы с пожарами на начальной стадии его развития используются 

первичные средства пожаротушения.  

Первичные средства пожаротушения необходимы для ликвидации небольших 

возгораний и ограничения распространения пожара. Это сводит к минимуму 

причиняемый возгоранием ущерб имуществу, конструкциям жилого дома, а также 

способствует предотвращению гибели на пожарах людей. 

 
Огнетушитель – это переносное или передвижное устройство, 

предназначенное для тушения очага пожара за счет выпуска огнетушащего 

вещества. Огнетушители делятся на три вида: на основе двуокиси углерода, 

порошкового типа, воздушно-пенные.  

Огнетушитель на основе двуокиси 
углерода (углекислотный огнетушитель) 

Углекислотный огнетушитель является 

наиболее оптимальным вариантом для жилых 

помещений, в первую очередь это связано с 

большим количеством пожарной нагрузки в 

помещениях, также углекислотный 

огнетушитель является наиболее эффективным 

для тушения возгорания бытовой техники или 

проводки. Одно из явных преимуществ 

углекислотных огнетушителей – его 

безопасность для здоровья человека.  

 
Углекислотный огнетушитель 

Огнетушители порошкового типа 
(порошковые огнетушители) 

Огнетушители порошкового типа 

применяются в основном для тушения 

легковоспламеняющихся и горючих 

жидкостей. Принцип действия порошкового 

огнетушителя основан на выпуске под 

давлением порошка, который изолирует очаг 

возгорания, тем самым ликвидируя его. 

Использование данного типа огнетушителя 

приводит к образованию токсичного облака, 

которое в тесном пространстве небезопасно 

для здоровья человека. Также после оседания 

 
    Порошковый огнетушитель 
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облака порошка пострадает и все имущество, 

находящееся в помещении. 

  

При установке огнетушителя в жилом помещении необходимо внимательно 

ознакомиться с инструкцией по его применению, следить за сроками годности 

огнетушителя и при необходимости перезаряжать емкость огнетушащим составом. 

Важно помнить, что огнетушитель может помочь только в случае 

своевременного использования на ранней стадии пожара. Именно поэтому следует 

выбрать оптимальное и легкодоступное место для размещения и хранения 

огнетушителя. Также, рекомендуется, после использования огнетушителя, когда 

открытый очаг пожар уже не наблюдается, пролить место возникновения пожара 

водой и разобрать сгоревшие вещи. 
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СРЕДСТВА ДЛЯ ЗАЩИТЫ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ 
 

В зависимости от действия и назначения средства для защиты органов 

дыхания разделяют на две группы: изолирующего и фильтрующего типа. Для 

индивидуального использования гражданами подходят фильтрующие 

самоспасатели, так как они полностью готовы к действию и не имеют 

дополнительных элементов. Время защитного действия такого типа самоспасателя 

не менее 20 минут, чего достаточно для эвакуации человека в безопасную зону. 

Важно помнить, что фильтрующие средства защиты предназначены для 

однократного использования, их повторное применение не допускается. Наиболее 

распространенными марками среди фильтрующих средств защиты органов дыхания 

являются «Феникс» и «Шанс». После приобретения средств защиты органов 

дыхания для индивидуального использования, необходимо подробно ознакомиться с 

инструкцией по их применению.  
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ДЕЙСТВИЯ В СЛУЧАЕ ВОЗНИКНОВЕНИЯ ПОЖАРА В ЖИЛЫХ 
ПОМЕЩЕНИЯХ: 

 

1. Не впадайте в панику, не теряйте самообладание, соблюдайте спокойствие. 

2. При обнаружении пожара или признаков горения (задымление, запах гари, 

повышение температуры и т.п.) немедленно сообщите в пожарную охрану по 

телефонам 112, 101 или 01 (для стационарных телефонов), при этом необходимо 

назвать адрес, место возникновения пожара, а также сообщить свою фамилию. 

Будьте готовы, что диспетчер может задать вам ряд дополнительных вопросов. 

3. В большинстве случаев, когда пожар обнаружен в самой начальной стадии, 

его можно потушить с помощью подручных средств, если же потушить загорание на 

первых минутах самостоятельно невозможно, покиньте помещение, закрыв за собой 

двери.  

4. При наличии возможности отключите электроавтоматы (на щитке), 

примите меры по встрече пожарно-спасательных подразделений. 

 

При возникновении пожара категорически запрещается: 
 

                          Тушить водой воспламенившиеся электроприборы, не отключив их от 

электросети. 

                 Использовать воду для тушения горящего масла, горючих жидкостей.  

                 Открывать окна и двери, чтобы выпустить дым (горение усилится из-за 

притока воздуха). 

       Прятаться под кроватью, в шкафу и других предметах мебели. 

                 Пытаться выйти через сильно задымленный коридор (дым токсичен, а 

горячий воздух может обжечь легкие). 

 


